Nalezy pamieta¢, ze dziecko do 10. roku zycia powinno przebywac
pod opiekg osoby dorostej. Jezeli zdarzy sie, ze bedzie musiato
pozosta¢ w domu samo, nie powinno otwiera¢ nikomu drzwi oraz
powinno stosowac zasade ograniczonego zaufania do oséb
wygladajacych przyjaznie (np. lekarz, starsza pani) oraz do oséb
podajgcych sie za krewnych lub znajomych Rodzicéw.

Dzieci nie mogg samodzielnie uzywac przedmiotéw, ktére mogg
by¢ niebezpieczne, takich jak kuchenka, zelazko czy néz, a takze
przyjmowac jakichkolwiek lekarstw. Warto uswiadomi¢ dziecku

mozliwe konsekwencje poszczegdlnych zachowan oraz odpowiednio

przechowywac potencjalnie niebezpieczne przedmioty.

Nalezy przypominac dziecku o zasadach wzywania odpowiednich
stuzb oraz udzielania pierwszej pomocy. Warto powiesic kartke

z numerami alarmowymi w widocznym miejscu, najlepiej

na wysokosci wzroku dziecka, tak aby miato do nich tatwy dostep.

998 997 112

STRAZ POLICJA OGOLNY NUMER
POZARNA ALARMOWY

999

POGOTOWIE
RATUNKOWE

W Internecie

Nalezy wyjasni¢ dziecku, ze nie kazda informacja zamieszczona

w sieci jest wiarygodna, dlatego warto jg zweryfikowac.

Dobrze, aby dzieci wiedziaty, ze nie moga podawac swoich danych
osobowych, a w nawigzywaniu internetowych znajomosci powinny
zawsze zachowywac ostroznosc i zasade ograniczonego zaufania.
Rodzice powinni weryfikowac strony, z jakich korzystajg dzieci oraz
kontrolowac czas, jaki ich pociechy spedzajg przed komputerem.
Warto zwréci¢ uwage dzieci na zasady dobrego zachowania
rowniez w Internecie.

BROSZURA
INFORMACYIJINA
DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Rozpoczecie szkoty to dla dziecka wazny moment w zyciu:
jest to pierwszy etap osiggania przez nie samodzielnosci,
w ktérym nabywa umiejetnosci spoteczne oraz uczy sie do-
stosowania do regut panujacych w otaczajacym je swiecie.

Akademia Bezpiecznego Puchatka zapoznaje dzieci z czekajgcymi je
nowymi wyzwaniami, a przede wszystkim pokazuje, jak dbac o bezpie-
czenstwo swoje oraz rowiesnikow:
» Program uczy bezpiecznych zachowan na drodze, w domu,
w szkole oraz w Internecie.
» Skierowany jest do uczniow klas | szkét podstawowych
w catej Polsce.
» Materiaty edukacyjne opracowane sg przez metodyka
i zatwierdzone przez Policje.
» Po przeprowadzeniu zaje¢ wiedze dzieci sprawdza
Test Bezpieczenstwa.
+» Kazdego roku w Programie bierze udziat ok. 200 000 dzieci.

Na kolejnych stronach znajdg Panstwo informacje i porady dotyczace
dbania o bezpieczenstwo dzieci.

Wiecej informacji o Programie na stronie: www.akademiapuchatka.pl

Organizator:

pucw 3

Kuratoria O$wiaty

Patronat Honorowy: Partner: Patronat medialny:

Biuro Prewencji
i Biuro Ruchu Drogowego
Komendy Gtéwnej Policji
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