Co to jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna jest to proces, w ktorym mozg organizuje docierajgce do
niego informacje ptynace z ciata i Srodowiska, po czym wysyta odpowiednig reakcje.
Zmysty podstawowe dla integracji sensorycznej (dotyk, rownowaga oraz czucie
ciala) majg zasadnicze znaczenie w naszym codziennym funkcjonowaniu.

Ich dobre zintegrowanie jest podstawg optymalnego rozwoju i dziatania pozostatych
wszystkich wyzszych zmystow i umiejetnosci. Nalezg do nich na

przyktad: wzrok, stuch, mowa, umiejetnos¢ chodzenia oraz zdolno$¢ wykonywania
precyzyjnych czynnosci, jak malowanie, pisanie.

Zaburzenia integracji sensorycznej majg miejsce, gdy mdzg nie jest zdolny do
prawidtowego przetwarzania bodzcéw zmystowych. Dziecko wowczas ma trudnosci
z wykonaniem i zaplanowaniem wiasnych dziatain, moze by¢ nadmiernie
ruchliwe, ma klopoty z koncentracjg uwagi. Pojawiajg sie réwniez zaburzenia w
rozwoju koordynacji ruchu, umiejetnosci pisania czy czytania.

Oznaki zaburzen integracji sensorycznej:
Nadwrazliwos¢ na dotyk, ruch, bodzce wzrokowe badz stuchowe

Dziecko zbyt intensywnie rejestruje docierajgce do niego bodzce zmystowe. Czuje
sie przyttoczone przez otaczajgce je kolory, dzwieki, zapachy bgdz dotkniecia.
Nadwrazliwe na bodzce dziecko moze sie skarzy¢ na dyskomfort powodowany przez
metke na ubraniu, obciste ubrania, sciggacze; moze preferowac pokarmy o
okreslonej konsystencji, moze nie lubi¢ mycia i czesania wtosow, unika zabaw z
uzyciem mas plastycznych, uzywania kleju czy malowania palcami. Maluch moze
unikac rowniez zabaw grupowych z powodu hatasu, popychania, itd.

Zbyt mata wrazliwos¢ na dotyk, ruch, bodzce wzrokowe badz stuchowe
Dziecko odbiera bodzce zmystowe z mniejszg intensywnoscig niz powinno. Szuka
wowczas dodatkowych wrazen, np. podczas zabaw najchetniej skacze, uderza
innych, przewraca sie, potrzgsa roznymi czesciami ciata, stucha gtosno muzyki,
hatasuje. Takie dziecko moze potrzebowac silnego przytulania, bujania sie na
hustawce, krecenia na karuzeli.

Zbyt wysoki lub niski poziom aktywnosci ruchowej

Dziecko jest pobudzone, nadruchliwe lub powolne i letargiczne.

Problemy z koordynacja ruchowa

Dziecko moze by¢ niezgrabne podczas zabaw ruchowych, moze miec ktopoty z
czynno$ciami manualnymi np. z uzywaniem nozyczek i innych przyborow,

zapinaniem i odpinaniem guzikow, itd.

Opoéznienia w rozwoju mowy


https://dziecisawazne.pl/zaburzenia-integracji-sensorycznej-czym-sa-i-jak-je-rozpoznac/

Trudnosci z koncentracjg uwagi i organizacja

Dziecko nie potrafi utrzymac porzadku, ma trudnosci z planowaniem i
przygotowywaniem potrzebnych przedmiotéw i materiatow, tatwo ulega rozproszeniu
i potrzebuje pomocy, aby doprowadzi¢ dang czynnos¢ do konca.

Wybuchowos¢ i impulsywnosé

Dziecko moze nie stuchac opiekunow, uciekac¢, chowac sie przed dorostymi,
reagowac agresjg lub ,zamykac¢ sie” przed swiatem, tatwo wpadac¢ we frustracje. Nie
radzi sobie z panowaniem nad emocjami, nie toleruje zachowan innych oséb,
prezentuje zbyt niski lub zbyt wysoki poziom aktywnosci, unika bliskosci fizycznej.

Problemy wynikajgce z zaburzen integracji sensorycznej mogg w znacznym stopniu
utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie dziecka. W zwigzku z tym, nalezy rozpoznawac
je jak najwczesniej, aby udzieli¢ dziecku pomocy w formie terapii. Terapia integracji
sensorycznej (SI) wspomaga rozwdj uktadu nerwowego dziecka. Oparta jest
gtdbwnie na zabawie, zas ¢wiczenia dostosowane sg do poziomu rozwojowego
dziecka. Wsréd uzywanego sprzetu sg roznego typu hustawki, hamaki, platformy
réwnowazne, duze pitki i walki, deskorolki, talerze obrotowe itp. W czasie terapii
dziecko ma nie tyle nauczy¢ sie konkretnych umiejetnosci, ile raczej usprawnié
bazowe systemy sensoryczne i procesy nerwowe, lezace u podtoza tych
umiejetnosci. Czas trwania terapii wynosi od 6 miesiecy do 2 lat (w zalezno$ci od
stopnia zaburzen i trudnosci, czestotliwosci zaje¢ oraz motywacji dziecka do
wykonywania ¢wiczen)



