Postawy rodzicielskie i ich wptyw na
budowanie poczucia wartosci dziecka.

Na catym ogromnym swiecie nie ma dwoch identycznych osob. Oznacza to, ze kazdy
cztowiek jest wyjatkowy — jedyny i niepowtarzalny. Dr Carla Hannaford ujeta swojg
ludzkg niepowtarzalno$¢ w ten oto sposob: ,Jestem wyjgtkowa. Nikt nie widzi Swiata tak,
Jak ja, nie Smieje sie i nie ptacze, jak ja. | to, co mnie rozSmiesza i smuci, nikogo na
Swiecie w ten sam sposob nie rozsmieszy, ani nie zasmuci. Nikt nie reaguje na sytuacje
tak, jak ja. Jestem wyjgtkowa. Jestem jedyng osobg w catym wszechswiecie, ktdra ma
moje zdolnosci. Zawsze bedg ludzie lepsi ode mnie w roznych dziedzinach, w ktorych ja
Jjestem wysSmienita, ale na catym Swiecie nigdy nie bedzie nikogo, kto bedzie miat moj
zespot talentow, pomystow, zdolnoSci i uczuc. Tak, jak instrumenty muzyczne, z ktorych
kazdy gra pieknie solo, osiggajg najdoskonalsze brzmienie dopiero wowczas, gdy
wspolnie zagrajg symfonie. Ja jestem tg symfonig. Od poczatku nikt nie wygladat, nie
mowit, nie chodzit, nie myslat, ani nie dziatat tak, jak ja. Jestem wyjatkowa, wartoSciowa,
Jak bezcenny skarb ...”

Jednak przychodzgc na Swiat nie jestesmy ,biatg kartg”. Przynosimy ze sobg bagaz kodu
genetycznego naszych przodkow. Dziedziczymy wybrane cechy charakteru, wyglad,
talenty, sktonnosc¢ do wybranych choréb. | nawet, gdy uciekniemy na koniec swiata —
geny zabierzemy ze sobg. Rodzice bardzo czesto zadajg sobie szereg pytan,
zwigzanych z zachowaniem swojego dziecka. Dziwig sie, ze syn, czy corka postepujg w

taki, a nie inny sposéb zawodzgc czesto ich oczekiwania. Dlaczego tak sie dzieje?

Rodzina jest podstawowym srodowiskiem spoteczno-wychowawczym cziowieka.
Wywiera ona znaczny, cho¢ bardzo czesto niezamierzony wptyw na jego rozwdj.
Oddziatywanie to zachodzi poprzez szereg czynnos$ci i zdarzen majgcych miejsce na
gruncie rodziny, poprzez dziatania dorostych i rodzenstwa, a szczegodlnie przez ich
stosunek do dziecka. Nie wszyscy rodzice ustosunkowujg sie do dziecka w ten sam
sposob. Okreslone postawy rodzicow mogg wiasciwie wptywaé na rozwoj dziecka, ale
tez ujemnie oddziatywac na ksztattowanie jego osobowosci. Majg niezaprzeczalny wptyw

na budowanie poczucia warto$ci i pewnosci siebie kazdego dziecka.

Problematyka zaleznosci postaw rodzicielskich i ich wychowawczych oddziatywan na
dziecko, zajmowali sie specjalisci zaréwno z zakresu psychologii, psychiatrii, jak i

pedagogiki.



W literaturze odnalez¢ mozna kilka typologii postaw rodzicielskich. Jedna z nich,

autorstwa L. Kannera, wyodrebnia i opisuje cztery rodzaje postaw, z ktorych tylko

pierwsza jest pozytywna:

1. Akceptacja i obdarzanie dziecka uczuciem — rodzic okazuje dziecku czuto$¢,
ciepto, jest cierpliwy i wyrozumiaty;

2. Jawne odrzucenie — rodzic unika kontaktu z dzieckiem, traktuje go surowo i
zaniedbuje;

3. Perfekcjonizm — rodzic stawia przed dzieckiem bardzo wysokie wymagania,
wymusza pewne zachowania, okazuje dezaprobate wobec zachowan
niepozadanych;

4. Nadmierne ochranianie — rodzic jest nadmiernie pobtazliwy, manipuluje

dzieckiem, wtraca sie, przyttacza dziecko swoim autorytetem.

Najbardziej popularng typologig w literaturze pedagogicznej i psychologicznej

jest typologia Marii Ziemskiej, zawierajgcej postawy prawidtowe, jak i nieprawidtowe.

Za prawidtowe uznaje nastepujgce postawy:

akceptacje dziecka
wspotdziatanie z dzieckiem
dawanie dziecku swobody

uznanie praw dziecka.

Do nieprawidtowych naleza:

postawa odtrgcajgca
postawa unikajgca
postawa nadmiernie chronigca

postawa nadmiernie wymagajgca.

Prezentujgc wobec dziecka prawidtowe postawy rodzicielskie dajemy mu do

zrozumienia, ze jest ono przez nas kochane i cenione. Przyjmujemy je takim, jakim jest:

tacznie z zaletami i wadami, cechami fizycznymi, usposobieniem, mozliwo$ciami

umystowymi i trudnosciami w niektérych dziedzinach.

Dziecko wychowywane w atmosferze akceptacji czuje sie bezpieczne i zadowolone ze

swojego istnienia.

Dziecko wychowywane w partnerskiej i wspotdziatajgcej ze sobg rodzinie czuje sie

potrzebne i warto$ciowe. Pokonuje przeszkody i wzmacnia poczucie wtasnej wartosci



oraz podnosi pozytywng samoocene. Potrafi wyraza¢ swoje uczucia. Jest pogodne, mite,
odwazne. Nawigzuje trwate wiezi emocjonalne. Jest przyjacielskie, empatyczne i
zrownowazone emocjonalnie. Dziecko nauczone samodzielnosci i odpowiedzialnosci za
swoje czyny, z tatwoscig wspotdziata z rowiesnikami, potrafi przystosowac sie do
réznych sytuacji spotecznych, jest bystre i pomystowe. Rodzice uznajgcy prawa dziecka
ksztattujg jego osobowosé. Dziecko wie, czego sie od niego oczekuje i stara sie te

oczekiwania spetnic.

Dziecko rodzicow prezentujgcych ktdrgkolwiek z negatywnych postaw rodzicielskich jest

po prostu nieszczesliwe.

Dziecko tak wychowywane jest niezdolne do nawigzywania trwatych wiezi, jest nieufne i
bojazliwe, konfliktowe w kontaktach z innymi dzie¢mi. Nie jest zdolne do obiektywnych
osgdéw oraz nie jest wytrwate w dziataniu. Bywa tez awanturnicze, kiétliwe, gniewne lub
zbyt pewne siebie. Czasem bywa niezaradne zyciowo, a przy nagtym odrzuceniu moze
wykazywaé zaburzenia nerwicowe. Czesto ma trudnosci w koncentracji uwagi, wykazuje

opoOznienie dojrzatosci spotecznej i emocjonalnej. Jest nadmiernie zalezne od rodzica.

Nieszczesliwe dziecko wyrosnie w przysziosci na niezadowoloneqo z siebie dorostego.

Rozglgdajac sie wokét siebie bez trudu mozemy zauwazy¢ reprezentantow opisywanych
powyzej postaw rodzicielskich. Nikt nam nie napisze gotowej recepty na bycie dobrym
rodzicem, ale raczej wiekszos¢ z nas, rodzicéw, pragnie by¢ wiasnie dobrym rodzicem
dla swojego dziecka. Ztota reguta etyczna mowi: ,nie czyh drugiemu, co tobie niemite”.
Czy zatem nie warto odniesc jej do postepowania wobec wtasnego dziecka? Traktujmy
dziecko tak, jakby$my sami chcieli by¢ traktowani. Czesto je chwalmy, nagradzajmy
nawet za drobne osiggniecia, starajmy sie obdarowywac je swoim czasem — dgzmy do
wspolnego spedzania danego nam czasu. W przestrzeni rodzinnej sami stwarzajmy
okazje do sytuacji, ktére dajg nam poczucie szczescia i przynaleznosci. Swojg postawag

rodzicielskg budujmy w dziecku poczucie jego wartosci oraz wyjgtkowosci.
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