DOJRZALOSC SZKOLNA DZIECKA ROZPOCZYNAJACEGO NAUKE

Dojrzatos¢ szkolna to osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju
umystowego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, jaki umozliwia mu udziat w
zyciu szkolnym i opanowanie tresci programowych w klasie |. Dziecko dojrzate do
rozpoczecia nauki jest zainteresowane uczeniem sie i byciem uczonym, kontynuuje
zainteresowanie pomimo napotykanych trudnosci i niepowodzen, osigga chocby
minimalne postepy w uczeniu sie.

Dojrzatos¢ szkolna dziecka zwigzana i Scisle uzalezniona jest od jego
indywidualnego rozwoju. Bardzo wazne jest, by aktywnie i mgdrze spedzaé czas ze
swoim dzieckiem, rozbudzac jego ciekawosC¢ otaczajgcym sSwiatem, pozwala¢ na
samodzielne doswiadczenia, byC i wspiera¢, motywowac, zapewniaé o swojej
mitosci, jednoczesnie dajgc swobode dziatania i nabywania réznorodnych
doswiadczen. Nie nalezy réwniez zapominaé, ze podstawowg formg aktywnosci
dzieci w tym wieku jest zabawa. Znacznie wiecej pozytku przyniesie nauka w trakcie
aktywnosci niz ttumaczenie, czy wielokrotne powtarzanie komunikatéw stownych. Nie
wszystkie dzieci osiggajg dojrzatos¢ szkolng w tym samym tempie, i nie zawsze
wtedy, kiedy myslimy juz o edukacji szkolnej dziecka. Mozna w tym celu
przeprowadzi¢ badania w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, gdy:

e nauczyciel w przedszkolu zaleca ich przeprowadzenie,

e rodzice nie majg pewnosci, czy umiejetnosci dziecka pozwolg mu na prawidtowy
rozwoj i sukces w nauce szkolnej,

e pojawiajg sie watpliwosci, co do prawidtowosci rozwoju dziecka i jego umiejetnosci,
e rodzice pragng poznac aktualny poziom rozwoju dziecka.

Co sktada sie na dojrzatos¢ szkolng dziecka:

1. Dojrzatosé fizyczna — prawidtowy rozwdj ruchowy dziecka uwarunkowany
prawidtowym rozwojem fizycznym catego organizmu (prawidtowy rozwoj narzgdow
wewnetrznych, uktadu nerwowego, narzgddéw zmystéw), w tym takze sprawnosé
manualna i grafomotoryczna, prawidtowa budowa narzgdu artykulacyjnego. Wazne
jest, by zapewnic¢ dziecku odpowiednig ilo$¢ ruchu. Pewno$¢ w postugiwaniu sie
wilasnym ciatem jest czescig poczucia pewnosci siebie, dlatego warto inspirowac
dziecko do podejmowania réznych typow aktywnos$ci fizycznej: uprawiania sportu,
tanca czy gimnastyki. Przyktadowe sposoby doskonalenia sprawnosci ruchowe;j,
koordynacji catego ciata i sprawnosci manuainej:

o gry i zabawy ruchowe na powietrzu (zabawy z pitkg, skakanka, chodzenie wzdtuz
linii jazda na rowerze, hulajnodze),

o gimnastyka, ptywanie, taniec,

o trening czynnosci samoobstugowych,

o lepienie, ugniatanie, wycinanie, nawlekanie ,

o zabawy konstrukcyjnie, majsterkowanie,

o malowanie pedzlem, opuszkami palcéw, catg dtonig na duzych powierzchniach,
o zabawy masg solna.



2. Dojrzatosé¢ intelektualna — prawidtowy rozwoj umystowy (spostrzeganie, myslenie,
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mowa, uwaga, pamiec¢). Dziecko dojrzate intelektualnie jest zainteresowane nauka,
otoczeniem. Potrafi stucha¢ ze zrozumieniem, wypowiada sie swobodnie, jasno
formutuje wnioski, uogdlnia, stucha i rozumie polecenia, koncentruje sie na
omawianych tematach, przekazuje swoje mysli w sposob zrozumiaty i logiczny,
potrafi wycigga¢ wnioski i ocenia¢, tatwo przyswaja i utrwala nowe pojecia,
wykorzystuje posiadang wiedze w praktyce. Rozwdj funkcji spostrzegania
wzrokowego doskonali¢ mozna poprzez:

¢wiczenia w réznicowaniu ksztattdéw (nawet bardzo zblizonych),

uktadanie puzzli, uktadanie wg wzoru i bez wzoru poczynajgc od c¢wiczen na
wzorze,

tworzenie konstrukcji z klockdw, majsterkowanie,
odtwarzanie uktadéw geometrycznych — szlaczki, wzory,

zapamietywanie szczegotow obrazkéw, wymienianie z pamieci wszystkich
zapamietanych przez dziecko.

Rozwdj funkcji spostrzegania stuchowego mozna doskonali¢ w trakcie:

nazywania i rozpoznawania réznorodnych dzwiekdw (z otoczenia, odgtosy
zwierzat, instrumentow),

odtwarzania dzwiekdw i przektadania ich na ruch lub obraz graficzny,
nauka wierszykow, rymowanek, piosenek,

segregowania obrazkow ze wzgledu na liczbe sylab w ich nazwach - dziecko
odktada obrazki do odpowiednich kopert, pudetek z odpowiadajgcg im liczbg
sylab (na kopercie mozna narysowac odpowiednio jedng, dwie, trzy, cztery kropki
oznaczajgce liczbe sylab),

tgczenia sylab w wyrazy, gtosek w sylaby (z wykorzystaniem ciekawych ilustracji
lub konkretnych przedmiotow),

roznicowania dzwiekow mowy, okreslania gtosek na poczatku i koncu wyrazow,
wystuchiwania poszczegolnych gtosek w wyrazach.

Funkcje stowne (myslenie i mowe, koncentracje uwagi i pamie¢) mozna ¢éwiczy¢ w
trakcie codziennych czynnosci:

rozmowa, opowiadanie o wydarzeniach dnia, o swoich przezyciach,

opisywanie kolejno wykonywanych czynnosci np.: w trakcie przyrzgdzania
positkow, wykonywania prac plastycznych,

uktadanie zagadek, wymyslanie interesujgcych/zaskakujgcych zakonhczen
wydarzen,

uktadanie historyjek obrazkowych i opowiadanie ich tresci.

Dla prawidtowego funkcjonowania w szkole niezbedna jest orientacja przestrzenna.
Dziecko powinno rozroznia¢ strony ciata, kierunki w przestrzeni i na kartce.
Przyktadowe ¢wiczenia ksztattujgce powyzsze umiejetnosci:

nazywanie i wskazywanie czesci ciata,

wykonywanie polecen poruszania sie w przestrzeni typu: przejdz dwa kroki do
przodu, obrdc¢ sie w lewg strone itp.,

uzywanie w trakcie zabaw okreslen: nad, pod, za, przed, obok,
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rysowanie pod dyktando np.: u gory kartki narysuj stonce, w dolnym prawym rogu
kwiatek,

zachowanie prawidtowego kierunku rysowania kota — przeciwny do ruchu
wskazéwek zegara, rysowanie od lewej do prawej.

Dobre przygotowanie do nauki matematyki, pisania i czytania uwarunkowane jest
prawidtowym rozwojem funkcji wzrokowych, stuchowych, poprawng orientacjg w
przestrzeni i schemacie wlasnego ciata, umiejetnoscig przeliczania przedmiotow,
dodawania i odejmowania wigcznie z liczeniem na palcach, postrzegania
zaleznosci i nastepstwa dni tygodnia, pér dnia i roku.

. Dojrzatos¢ emocjonalno — spoteczna dziecka na opisywanym etapie rozwoju to

umiejetnos¢ podporzgdkowania sie normom i zasadom obowigzujgcym w grupie,
respektowanie zasad, umiejetno$¢ wspotdziatania. Zachowania dziecka
Swiadczgce o jego dojrzatosci emocjonalno — spoteczne;:

dziecko jest wytrwate w dziataniu, stara sie pokonac¢ ewentualne trudnosci,
doprowadza rozpoczete zadania do konca,

umie wspotdziataC w grupie rowiesniczej, podporzgdkowuje sie regutom i
zasadom zabawy,

potrafi czekaé na swojg kolej,

potrafi zachowa¢ sie adekwatnie do sytuacji (dostosowuje swoje reakcje do
okreslonej sytuacji),

wykazuje zainteresowanie nauka.

Dorosty jest wzorem dla dziecka, jak nalezy radzi¢ sobie z trudnosciami, pokonywac
je i jak przyjmowac¢ niepowodzenia. Nie wystarczy ttumaczyC, dziecko potrzebuje
treningu i wielu doswiadczen, by méc poradzi¢ sobie z porazkg. Dziecko chwalone i
nagradzane za doprowadzanie zadan do konca jest obowigzkowe, wytrwate i
sumienne, natomiast dostrzeganie wysitku wtozonego w prace umozliwia budowanie
wiary we witasne sity i wytrwatosci w dziataniu.



