Zabawy sensoryczne — inspiracje dla
rodzicow

zabawy sensoryczne na ciepte dni©
Od terapii nie ma urlopu. Wiedzg o tym zaréwno terapeuci, jak rowniez rodzice. Ciepta
pogoda jest wspaniatg okazjg do wspolnych zabaw, przygdd, intensywnego lenistwa. To
czas odkrywania przed dzieckiem otaczajgcego je Swiata. Wykorzystajmy wiec ten czas
do pogtebienia wiezi z dzieckiem, do popatrzenia na nie z innej perspektywy, do
zintegrowania ze sobg rodziny i rodzehstwa. Podgzajmy za dzieckiem wzmacniajgc jego

mocne strony.

Zabawy sensoryczne wplecione codziennos¢, znakomicie przyczynig sie do stymulacii

rozwoju kazdego dziecka. Oto kilka przyktadéw takich zabaw.

Zabawy w piasku

Zabawy w piasku to nie tylko Swietna zabawa, ale rowniez wspaniata terapia.

Zakop cialo: Naktadamy stopniowo coraz wiecej piasku na rece i nogi dziecka,
wyjasniajgc mu, co robimy: ,Przykryje piaskiem twojg stope. Teraz catg noge” i tak dale;.
Zakopujemy w piasku kolejne czesci ciata dziecka, dopoki sprawia mu to przyjemnosc¢.
Konczac zabawe zartujemy: ,Gdzie sg twoje stopy? Zniknety? O, tutaj sg!”. Pytamy dalej,
az spod piasku wytoni sie cate ciato.

Pokrywanie ciata piaskiem stymuluje uktad dotykowy i moze zwiekszy¢ czujnos¢ lub, w
zaleznosci od systemu sensorycznego danego dziecka, uspokoic je. Podobnie dziata

przykrycie ciezkim kocem. Zabawa ta zwieksza rowniez $wiadomos$¢ wtasnego ciata.

Skarby w piasku: Zakopujemy w piasku mate zabawki lub inne przedmioty: piteczki
pingpongowe, foremki. Mowimy dziecku, ze w piasku zakopany jest skarb, ktory nalezy
odszukaé. Jezeli dziecko odnajdzie skarb, zostanie Najlepszym Poszukiwaczem
Skarbow.

Stymulacja dotykowa, zmniejszanie nadwrazliwosci dotykowej to gtdwne cele powyzszej

zabawy.

Piaskowe gotowanie: Podaruj dziecku niepotrzebne przybory kuchenne — r6znej
wielkosci tyzki, garczki, miseczki, lejki. Pokaz, w jaki sposob mozna wykorzystac je do

zabawy w piasku.



Zabawy w gotowanie rozwijajg wyobraznie dziecka, ¢wiczg koncentracje, stymulujg
dotyk.

Zabawy w wodzie

Chlapanie — tupanie: Zachecamy dziecko do zabawy w wodzie méwigc: teraz chlapig

ragczki ,chlap, chlap, chlap”, a teraz kopig nézki ,kop, kop, kop”, paluszki lekko uderzajgc
powierzchnie wody grajg na pianinie ,la, la, |a”, prawa reka uderza mocno w wode
,oum!” lewa reka uderza mocno w wode ,plum!”. Prosimy dziecko o powtarzanie
dzwiekow.

Powyzszg zabawg stymulujemy dziecko przedsionkowo i rozwijamy aparat mowy.

Ztéw rybke: Wrzucamy do basenu kilka kolorowych piteczek, ktére bedg ,rybkami”.
Podajemy dziecku sitko, albo szczypce i prosimy o wytowienie ,rybek”. W tej zabawie
moze uczestniczy¢ wiecej dzieci, a wéwczas mogg one ze sobg rywalizowac, kto wiecej
.r'ybek” wytowi. Dziecko moze wytawiac¢ tylko same mate piteczki, same czerwone, same
duze ...

Zabawa ta wzmacnia koncentracje uwagi, ¢wiczy koordynacje reka — oko.

Rzut do gniazda: Podajemy dziecku pitke i prosimy, aby wrzucito jg do $rodka kofa do
ptywania. Koto stanowi dla pitki ,gniazdko”.

Zabawa usprawnia koordynacje reka — oko, usprawnia motorycznie.

Pamietajmy, ze relaks jest tak samo wazny, jak ruch. Dziecko powinno opanowac obie te

umiejetnosci.

Zabawy w lesie

Piérko: Puszczamy przed dzieckiem piérko. Zadaniem dziecka jest je ztapac. Piorko

mozna utrzymywac w gérze dmuchajgc na nie.
Zabawa ¢éwiczy koordynacje oko — reka, stymuluje wzrokowo, proprioceptywnie i

przedsionkowo, uczy opanowywac i regulowaé¢ oddech.

Rzuty szyszka do celu: Narysujmy na lesnej Sciezce koto, podzielmy szyszki po rowno i
zaproponujmy dziecku zabawe ,Kto wrzuci najwiecej szyszek do srodka kota — ja, czy
ty?”.

Zabawa ¢wiczy koordynacje ruchowg, stymuluje wzrok.



Taki sam: Podajemy dziecku lis¢ i prosimy: ,,Znajdz taki sam”, ,Znajdz wiekszy lis¢ od
mojego”. Podobnie proponujemy dziecku podajgc mu patyk.

Cwiczenie rozwija zmyst wzroku.

Pajeczyna: Zabieramy na spacer kiebek wetny lub sznurka. Méwimy do dziecka:
»Zrobimy pajeczyne” i pokazujemy dziecku, w jaki sposéb nalezy oplesc¢ nicig drzewa.
Pajeczyna jest juz gotowa, a dziecko ,pajgk” musi przej$¢ przez labirynt nici. Po
skonczonej zabawie zwijamy sznurek w kiebek.

Zabawa znakomicie rozwija sprawnos¢ motoryczng, koordynacje, stymuluje wzrok.

Zabawy kuchenne

Kuchnia to $wietne miejsce na nauke i zabawe. To kopalnia pomystéw sensorycznych

zabaw usprawniajgcych dziecko. Idealny sposob na rozwijanie u dziecka sprawnosci

manualnych, budowanie pewnosci siebie, bycie razem.

Jadalny naszyjnik: Podajemy dziecku dtugi sznureczek i ptatki z dziurkg w srodku.
Prosimy: ,Natdz ptatki na sznureczek, az powstang jadalne korale”.

Smakotyki na patyku: Podajemy dziecku wykataczke i rodzynki méwigc, ze jezeli nabije
na nig rodzynki to wéwczas moze je zje$¢. Nabijajgc rodzynki dziecko moze je
réwnoczesnie przeliczac.

Dziecko w tej zabawie usprawnia matg motoryke, wzmacnia koncentracje, stymuluje

wzrok.

Zabawy w: przesiewanie maki, zbieranie i wrzucanie suchych ziaren fasoli do pudetek i
buteleczek z r6znej wielkosci otworami, przelewanie wody, mieszanie jajek, ugniatanie
ciasta, wycinanie foremkami ciasteczek ...

Skupianie sie na zajeciu wykonywanym rekoma sprawia, ze dziecko korzysta ze

wszystkich zmystow.

Ruchowe zabawy nasladowcze

Zabawy, w ktorych dzieci mogg nasladowac rézne zwierzeta rozwijajg ich wyobraznie,

mowe, dajg poczucie radosci.

Kon w cyrku: Kroczymy unoszgc wysoko kolana, podobnie jak kon w cyrku. Chodzimy
coraz szybciej i wreszcie biegniemy. Nastepnie zwalniamy i znowu przyspieszamy, i

znowu zwalniamy, az w koncu stajemy.



Chéd niedzwiedzia: Chodzimy na wszystkich mocno wyprostowanych konczynach.
Réwnoczesnie poruszamy prawg rekg i prawg nogg, a nastepnie lewg rekg i lewg noga.
Chdéd nasz jest kotyszacy, podobnie jak chod niedzwiadka. Od czasu do czasu podczas
¢wiczenia mruczymy. Zwracamy uwage, aby kolana pozostawaty przez caty czas
spaceru wyprostowane, a stopy nie ulegaty skreceniu do srodka.

Zabie skoki: Sprobujmy skakaé podobnie, jak zabka. Mozemy réwnoczesnie rechotad.
Najpierw zaba kuca na ziemi podciggajgc zgiete konczyny, nagle odbija sie i wyskakuje
W powietrze, z tej pozycji w powietrzu opada znowu w kucki.

Podczas tego ¢wiczenia wprawione sg w ruch wszystkie miesnie; szczegdlnie aktywne

sg miesnie konczyn dolnych.

Piesek podkulajgcy ogonek: Kleczgc siadamy na pietach i unosimy rece podobnie, jak
piesek swoje fapki podczas zebrania. Nagle pieska kto$ wystraszyt i biedny piesek
podkulit mocno ogonek. Nasladujemy jego ruchy: siadajgc na pietach nagle wciggamy
mocno tyteczek. Nastepnie podnosimy sie na kolana i ponownie siadamy na pietach.
Uwaga: Piesek jest caty czas przestraszony i utrzymuje podkulony ogonek.

To ¢wiczenie wzmacnia miesnie posladkow, brzucha i ud. Jest szczegdlnie wskazane

dla dzieci z nadmiernie ,wydrgzonym” kregostupem.

Kotek wybrat sie na potéw myszy: Gdy kotek wybiera sie na potdw myszy, przywiera
ptasko do podtogi i bezszmerowo petznie naprzéd. Podnosi on przednig tapke i wycigga
ja daleko do przodu, potem podcigga tylng fapke. Wszystkie ruchy wykonuje
bezszmerowo, poniewaz myszka ma doskonaty stuch. Sprébujmy nasladowac¢ kotka.
Jezeli nie narobimy hatasu, ztapiemy duzo myszek.

Jest to ¢wiczenie prostujgce kregostup.

Czas spedzony z rodzicem pozostaje w pamieci dziecka na cate zycie. Mozna ten czas

wykorzysta¢ swiadomie — tgczgc przyjemne z pozytecznym.



