Prawidiowy przebieg rozwoju mowy
dziecka.

Jezeli wasze dziecko méwi mato, niechetnie lub nie
odzywa sie prawie wcale...

Postarajcie sie poswiecac jak najwiecej czasu rozmowom z waszym dzieckiem.
Nigdy przy dziecku nie méwcie, ze niepokoi was ono swym brakiem sukceséw w
opanowywaniu mowy. Zasmucone krytykg, bedzie sie starato nie dostarcza¢ wam
dowodow, ze méwi Zle. Bedzie mowito mato, przez co ograniczy okazje do treningu i
opozni swoj rozwdj jezykowy. Pamietajcie, ze dziecko ma prawo do btedu
jezykowego, opanowuje ono dopiero zasady budowy gramatycznej jezyka.

Czesto, ale nie natarczywie powtarzajcie to, co dziecko mowi, zamieniajgc jego
krotkie, niepetne, niepoprawne zdania na zdania rownie proste, ale petne, poprawne.
Kiedy dziecko wypowie jakie$ zdanie, postarajcie sie rozszerzy¢ jego wypowiedz,
dodajgc jakies stowa.

Komentujcie czynnosci wykonywane w obecnosci dziecka. Niech mowa towarzyszy
spacerom, zakupom, pracom domowym.

Méwcie z dzieckiem bez pospiechu, nie budujcie dtugich zdan, nie uzywajcie
wyrazow trudnych.

Kiedy mowicie do dziecka, ktére ma jeszcze trudnos$ci z rozumieniem mowy, starajcie
sie utrzymywac z nim kontakt wzrokowy. tatwiej mu zrozumiec to, co ustyszy.

Do zabaw jezykowych wybierajcie wtasciwg pore.

Rysujcie wraz z dzieckiem. Mogg to by¢ proste obrazki, towarzyszy¢ temu powinien
wasz komentarz: , ...teraz rysujemy dom, tu narysujemy okno, a tu bedzie komin...”.
Recytujcie razem z dzieckiem proste wierszyki, wyliczanki, stuchajcie razem jego
ulubionych bajek (nawet wielokrotnie).

Ogladajcie obrazki i opisujcie je. Wykorzystujcie do tego kazdg okazje.

Spiewaijcie z dzieckiem. Jest to éwiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem
terapeutyczne.

Wasze dziecko nie powinno byc¢ przecigzone zgdaniem, by mowito tadniej, wiece;.
Niech z waszego jezyka znikng stowa: ,Powtorz tadniej”, ,Powiedz lepiej”.

Wychowanie jezykowe to nie tresura.



= Pamietajcie! Telewizja jest wrogiem komunikacji w rodzinie. Dzieci, ktore zbyt dtugo i
zbyt czesto ogladajg programy telewizyjne, przestajg przejawiac¢ chec
porozumiewania sie, przyzwyczajajg sie do tego, ze mozna by¢ biernym, nie trzeba

odpowiadag, a jak sie chce, to mozna nawet nie stucha¢, gdy kto$ do nas mowi.

Jak postepowac, aby rozwoj mowy przebiegat
prawidiowo?

Oto najwazniejsze zalecenia dotyczgce wczesnej profilaktyki:

=  Wypowiedzi os6b z najblizszego otoczenia powinny by¢ poprawne. Do dziecka
nalezy méwi¢ powoli, wyraznie. Nalezy unika¢ jezyka dziecinnego (spieszczania) w
trakcie rozmowy z dzieckiem.

= W okresie ksztattowania mowy dziecko nie powinno kontaktowac sie z osobami,
ktére majg wady wymowy, poniewaz wadliwa wymowa otoczenia wywotuje i utrwala
wadliwg wymowe dziecka.

= Dziecko powinno reagowac na aktywnos$c¢ uczuciowg i stowng otoczenia. W
przypadku, gdy takiej reakcji brak, mozna podejrzewac niedostuch. Konieczna jest
wtedy kontrola lekarska.

= Nie nalezy gasic¢ naturalnej sktonnosci dziecka do mowienia obojetnoscia, cierpka
uwage, lecz stucha¢ uwaznie wypowiedzi, zadawa¢ dodatkowe pytania, co
przyczynia sie do korzystnego rozwoju mowy.

= Nie wolno poprawia¢ wymowy dziecka, zgdac, by kilkakrotnie powtarzato dane stowo,
zawstydzac, kara¢ za wadliwg wymowe. Hamuje to che¢ do mowienia.

= Wskazane jest czeste opowiadanie dziecku bajek, czytanie, ogladanie wspdlnie
filmow i rozmawianie na ich temat.

= Nie nalezy zaniedbywaé chorob uszu, gdyz nie leczone mogg powodowac
niedostuch, a w nastepstwie nawet niemote.

= Jesli dziecko ma nieprawidtowg budowe narzgdéw mowy (rozszczep warg,
podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia), konieczne jest zapewnienie opieki lekarza
specjalisty, gdyz wady te sg przyczyng zaburzen mowy.

= Dziecka leworecznego nie nalezy zmuszac¢ do postugiwania sie rekg prawg w okresie
ksztattowania sie mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci
ruchowej, zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Prowadzi to czesto do

zaburzen mowy, a w szczegolnosci do jgkania.



= Nie nalezy wymagac¢ zbyt wczesnego wymawiania poszczegoélnych gtosek. Dziecko
nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzgdow artykulacyjnych,
niedostatecznie réznicujgce stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt
trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna je znieksztatca¢, wymawiac
nieprawidtowo. Tworzymy u dziecka w ten sposob btedne nawyki artykulacyjne,
trudne do zlikwidowania.

= Jesli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno dang gtoske wymawiac, a nie robi
tego, zasiegnijmy porady logopedy. Nie opierajmy sie wytgczenie na pseudo

~fachowych” pod tym wzgledem diagnozach otoczenia.

Najczesciej spotykane wady wymowy u dzieci w wieku
przedszkolnym

Seplenienie miedzyzebowe

Podczas realizacji gtosek s, z, ¢, dz lub sz, z, ¢z, dz albo §, Z, ¢, dZ jezyk jest wsuwany
miedzy zeby.

Seplenienie boczne

Podczas wymawiania gtosek s, z, ¢, dz lub sz, Z, ¢z, dz albo §, Z, ¢, dZ jezyk jest utozony
niesymetrycznie i strumien powietrza uchodzi prawg bgdz lewg strong (bokiem).

Powstaje nieprzyjemne, charakterystyczne brzmienie (mowa Kaczora Donalda).
Seplenienie proste = parasygmatyzm

Dotyczy gtosek s, z, ¢, dz lub sz, zZ, cz, dz albo $, Z, ¢, dz, ktére sg zastepowane,
np. szkota=skota, czapka=capka=capka.

Kappacyzm/gammacyzm

Gtoski k oraz g zastepowane sg odpowiednio przez gtoski t oraz d, np. kot=tot,

kogut=todut, kaczka=taczka.
Mowa bezdzwieczna

Gtoski dzwieczne zastepowane sg przez ich bezdzwieczne odpowiedniki: b=p, d=t, w=f,
Z=S, z=sz, z=§, dZ=¢ ..., np. dom=tom, woda=fota, koza=kosa, géra=Kkura,

butka=potka itp.

Reranie, pararotacyzm

Gtoska r jest zastepowana gtoskg | lub j, np. ryba=jiba, rower=lowel. Zdarzajg sie tez

nieprawidtowe realizacje gtoski r, np. r tzw. francuskie, r wargowe, r tylnojezykowe.
Nosowanie



Nosowe brzmienie gtosek ustnych (wrazenie kataru, zatkanego nosa) lub trudnosci w

realizacji gltosek nosowych, np. m(b), n(d), g(of), e(ef).

Rodzicu, jezeli zauwazytes nieprawidiowosci w mowie dziecka (mowienie,
rozumienie), skontaktuj sie z logopeda. Pamietaj, ze nauka mowy i wymowy nie
powinna ograniczac sie tylko do zaje¢ z logopeda. Praca z dzieckiem musi by¢

kontynuowana w ciagu catego dnia. Na sukces dziecka pracujesz rowniez TY .



